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BOLETIM INFORMATIVO Nº 1 
 

1. CONVITE 

O Clube Potiguar de Orientação e a Federação de Orientação do RN convidam a “Família 

Orientista” para participar da 3ª Etapa do IX Circuito Potiguar de Orientação – CiPOr 2019, que 

será realizado na praia de Pirangi do Norte, município de Parnamirim-RN, que ocorrerá nos dias 

21 e 22 de setembro de 2019. 

 

2. ÁREA EMBARGADA 

A partir do dia 22 de junho de 2019, fica proibida a realização de qualquer tipo de 

atividade ou treinamento de orientação em áreas de Pirangi do Norte a um raio de 10 km.  



  
 

 
 

 
 

 

3. CATEGORIAS 

FLORESTA 

 
Categorias com grau de dificuldade E, A e B  

 

HOMENS   DAMAS 

CATEGORIA  FAIXA ETÁRIA / GRUPAMENTO  CATEGORIA  FAIXA ETÁRIA / GRUPAMENTO  

H Infantil B  até 12 anos  D Infantil B  até 12 anos  

H Juvenil B  de 13 até 16 anos  D Juvenil B  de 13 até 16 anos  

H Juvenil A  de 13 até 16 anos  D Juvenil A  de 13 até 16 anos  

H Júnior B  de 17 até 20 anos  D Junior B  de 17 até 20 anos  

H Júnior A  de 17 até 20 anos  D Junior A  de 17 até 20 anos  

H Júnior E  de 17 até 20 anos  D Junior E  de 17 até 20 anos  

H Adulto B  acima de 21 anos  D Adulto B  acima de 21 anos  

H Adulto A  acima de 21 anos  D Adulto A  acima de 21 anos  

H Adulto E  acima de 21 anos  D Adulto E  acima de 21 anos  

H Master B  de 35 até 44 anos  D Master B  de 35 até 44 anos  

H Master A  de 35 até 44 anos  D Master A  de 35 até 44 anos  

H Sênior B  de 45 até 54 anos  D Sênior B  de 45 até 54 anos  

H Sênior A  de 45 até 54 anos  D Sênior A  de 45 até 54 anos  

H Veterano B  de 55 até 64 anos  D Veterano B  de 55 até 64 anos  

H Veterano A  de 55 até 64 anos  D Veterano A  de 55 até 64 anos  

H VIP B  acima de 65 anos  D VIP B  acima de 65 anos  

H VIP A  acima de 65 anos  D VIP A  acima de 65 anos  

HN1  acompanhado até 10 anos  DN1   acompanhado até 10 anos  

HN2  acompanhado de 11 a 14 anos  DN2  acompanhado de 11 a 14 anos  

HN3  acompanhado acima de 15 anos  DN3  acompanhado acima de 15 anos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

Categorias de grau de dificuldade N (iniciantes)  
 

HOMENS  DAMAS 

CATEGORIA  FAIXA ETÁRIA / GRUPAMENTO  CATEGORIA  FAIXA ETÁRIA / GRUPAMENTO  

H Infantil N  Infantil (até 12 anos)  D Infantil N  Infantil (até 12 anos)  

H Juvenil N  Juvenil (de 13 a 16 anos)  D Juvenil N  Juvenil (de 13 a 16 anos)  

H Junior N  Junior (de 17 a 20 anos)  D Junior N  Junior (de 17 a 20 anos)  

H Adulto N  Adulto (de 21 a 34 anos)  D Adulto N  Adulto (de 21 a 34 anos)  

H Master N  Máster (de 35 a 44 anos)  D Master N  Máster (de 35 a 44 anos)  

H Sênior N  Sênior (de 45 a 54 anos)  D Sênior N  Sênior (de 45 a 54 anos)  

H Veterano N  Veteranos (de 55 a 64 anos)  D Veterano 

N  

Veteranos (de 55 a 64 anos)  

H VIP N  
VIP(Very Important Person) (acima 

de 65 anos)  
D VIP N  

VIP(Very Important Person) (acima de 

65 anos)  

 

 

Categorias Abertas  
 

HOMENS    DAMAS 

CATEGORIA  FAIXA ETÁRIA  CATEGORIA FAIXA ETÁRIA  

H aberto Infantil  até 14 anos  D aberto Infantil   até 14 anos  

H aberto Juvenil  de 15 a 18 anos   D aberto Juvenil   de 15 a 18 anos   

H aberto Adulto  acima de 19 anos  D aberto Adulto  acima de 19 anos  

H aberto Acompanhado  qualquer idade  D aberto acompanhada qualquer idade  
  

Categoria Estudantil e Categoria Universitário  
 

HOMENS   DAMAS 

CATEGORIA  FAIXA ETÁRIA  CATEGORIA  FAIXA ETÁRIA  

H Universitário  
Acadêmicos de instituição 

de ensino superior  
D universitário  

Acadêmicos de instituição de 

ensino superior  

H Estudantil  
Alunos de instituição de 

ensino fundamental e médio  

  
D Estudantil  

Alunos de instituição de ensino 

fundamental e médio  

  

 

 



  
 

 
 

 

 

Observações:  

1 - Para se inscrever na categoria estudantil universitário é obrigatório estar matriculado em 

instituição de ensino e a comprovação será exigida pela organização. A filiação mesmo que 

temporária na CBO não será exigida.  

2 – a categoria estudantil poderá ser subdividida para acomodar atletas de diferentes 

idades.  

3 – Para aqueles que desejam iniciar no esporte de orientação, sugere-se a categoria 

acompanhado, como explicado no capítulo III do regulamento do CIPOR- 2019, no artigo 

8°: “§ Quarto- As Categorias Acompanhadas (H/D N) são destinadas aos atletas iniciantes, 

os quais deverão ser conduzidos e orientados por um atleta experiente, sem preocupar-se 

com o tempo de realização do percurso, em horário a ser definido pelo Árbitro da partida 

após o acompanhante ter realizado seu percurso. Nestas categorias não haverá 

classificação, apenas premiação de participação.” 

 

SPRINT 
 

HOMENS    DAMAS  

CATEGORIA  FAIXA ETÁRIA  CATEGORIA  FAIXA ETÁRIA  

H Infantil  De 10 até 13 anos  D Infantil  De 10 até 13 anos  

H Juvenil  De 14 até 15 anos    D Juvenil  De 14 até 15 anos  

H Junior  De 16 a 20 anos    D Junior  De 16 a 20 anos  

H Adulto  Acima de 21 anos    D Adulto  Acima de 21 anos  

H Master  Acima de 35 anos    D Master  Acima de 35 anos  

H Sênior  Acima de 45 anos    D Sênior  Acima de 45 anos  

H Veterano  Acima de 55 anos    D Veterano  Acima de 55 anos  

H Elite  Acima de 21 anos     D Elite  Acima de 21 anos  

NOVATOS 

HN Infantil  De 10 até 13 anos     DN Infantil  De 10 até 13 anos  

HN Juvenil  De 14 até 15 anos     DN Juvenil  De 14 até 15 anos  

HN Junior  De 16 a 20 anos     DN Junior  De 16 a 20 anos  

HN Adulto  Acima de 21 anos     DN Adulto  Acima de 21 anos  

HN Master  Acima de 35 anos     DN Master  Acima de 35 anos  

HN Sênior  Acima de 45 anos     DN Sênior  Acima de 45 anos  

HN Veterano  Acima de 55 anos     DN Veterano  Acima de 55 anos  

   



  
 

 
 

 

 

4. INSCRIÇÕES 

 
A FORN seguirá o que determina as Regras de Orientação Pedestre da CBO, e passará 

a exigir a filiação dos atletas à CBO para as categorias E e A.  

Para as inscrições nas categorias com grau de dificuldade B e N e nas categorias especiais 

(aberta, estudantil, universitário e outras) a filiação à CBO não será obrigatória.  

Como filiar-se à CBO  

Para realizar a filiação seja ela  temporária ou definitiva deve-se acessar o site da CBO 

( https://www.cbo.org.br/login ) e escolha a opção desejada no quadro de cor verde 

do lado direito da tela.  

 

Posso competir sem ser filiado à CBO? 

A resposta é não para as categorias E e A. Isso porque o nosso esporte exige 

conhecimentos muito específicos e permitir a participação uma pessoa que não tem 

uma noção mínima do esporte é um risco, tanto para ela quanto para os 

organizadores. Embora a orientação não seja um esporte de risco ou de aventura, o 

desconhecimento das regras básicas pode levar uma pessoa a se perder em uma 

competição e isso seguramente lhe causará um desconforto, físico e emocional.  

Outro ponto a considerar é que o atleta filiado passou por um curso de iniciação e 

tem conhecimento mínimo das regras, equipamentos, uniformes e comportamento 

exigido junto à natureza, o nosso campo de jogo.  

 

Inscrição na 3ª etapa do CiPOr 2019 

As inscrições serão realizadas de forma ONLINE pelo site www.forn.esp.br  e estarão 

disponíveis a partir do dia 28/06/2019.   

OBSERVAÇÃO PARA ATLETAS FILIADOS, MAS EM ATRASO COM A CBO:  

§ 5º - No caso de estar o atleta inadimplente, será acrescido, no momento da inscrição 

em todas as provas oficiais, o valor de R$ 12,00;  

 

https://www.cbo.org.br/login%20)
https://www.cbo.org.br/login%20)
http://www.forn.esp.br/
http://www.forn.esp.br/


  
 

 
 

 

 

 § 6º - No caso de atletas não filiados, será acrescido, no momento da inscrição em 

todas as provas oficiais, o percentual de 40% ao valor da taxa de inscrição.  

5. PROTOCOLO DE INSCRIÇÃO 

1º – Filiar-se à CBO (obrigatório para as categorias E e A).  

2º - Efetuar a transferência bancária do pagamento da inscrição, taxas e o valor do 

SiCard, conforme as tabelas ABAIXO, em favor de:  

Clube de Orientação Potiguar 
Instituição: Banco do Brasil (001) 
Agência: 1246-7 
Conta Corrente: 73.825-5 
CNPJ: 12.504.291/0001-34 
 
O comprovante de pagamento deverá ser digitalizado e anexado na inscrição. 
 

6. VALORES E PRAZO 

DESCRIÇÃO  

PERÍODOS 

1º prazo  2º prazo  Aberto  

De 14/06à 14/07  De 15/07 à 15/ 08 De 16/08 à 14/09  

Atleta sem SI-Card + Taxa CBO  R$ 72,00  R$ 75,00  R$ 77,00  

Atleta com SI-Card + Taxa CBO  R$ 67,00  R$ 70,00  R$ 72,00  

1º dependente – sem SI-Card + Taxa 

CBO  
R$ 57,00  R$ 60,00  R$ 62,00  

1º dependente – com SI-Card  R$ 52,00  R$ 55,00  R$ 57,00  

2º (ou mais) dependente – sem SI-Card  R$ 52,00  R$ 55,00  R$ 57,00  

2º (ou mais) dependente – com SI-Card  R$ 42,00  R$ 45,00  R$ 47,00  

Percurso Sprint   R$ 30,00  
 

Percursos  Estudantil e Universitário 

(taxa única)  

 
R$ 20,00  

 

Obs.: Nos valores da inscrição está inclusa a taxa da CBO (R$ 10,00).  



  
 

 
 

 
 
 
 

7. REGRAS E REGULAMENTOS 

A etapa seguirá as Regras de Orientação da IOF, as Regras de Orientação 
Pedestre da CBO (ROP 2019/CBO), o Regulamento do CiPOr 2019 e o Regulamento 
do CiPOrS disponíveis no site da FORN (www.forn.esp.br).  
 
 

8. MAPAS 

Informações sobre os mapas serão divulgadas nos próximos boletins.  
 

9. PERCURSOS 
Informações sobre os mapas serão divulgadas nos próximos boletins.  
 
 

10. APURAÇÃO 

Serão utilizados o equipamento eletrônico Sport-Ident e o programa de 
apuração Helga. Em caso de dano ou extravio do SI-Card alugado, no ato da 
devolução o atleta indenizará a organização em R$ 250,00 (duzentos e cinquenta 
reais). 
 
 

11. UNIFORMES 

 
Percurso Sprint: permitido calção e camiseta regata. Não é obrigatório número de 
peito;  
 

Percurso Floresta: obrigatório as pernas totalmente cobertas, número de peito, 
braços cobertos. Proibido camiseta tipo regata. "Atletas convidados deverão retirar 
antecipadamente a numeração de peito na Secretaria do evento."  

 
 

12. HOSPEDAGEM, ALIMENTAÇÃO E TRANSPORTE 
 

Informações sobre os mapas serão divulgadas nos próximos boletins.  
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

 
 
 
 
 

13. CRONOGRAMA DO EVENTO 

 

DATA  HORÁRIO  ATIVIDADE  LOCAL  

21 de 
setembro 
(sábado)   

13:00 h  
Abertura da 
Secretaria Entrega 
dos SICards  

Será divulgado no boletim 2.  

15:00 h  
Cerimônia de 
abertura Congresso 
técnico  Área urbana de Tabatinga de Pirangi 

do Norte  

15:30 h  Percurso sprint  
 

22 de 

setembro 

(domingo)  

08:00 h  

Abertura da 

Secretaria – Arena do 

Evento  

Pirangi do Norte  08:15 h  
Cerimônia de Abertura 

Congresso técnico  

09:00 h  
Partida do primeiro 

atleta  

12:30 h  Encerramento  

 

14.  COMISSÃO ORGANIZADORA 
 
 Será divulgada no próximo boletim. 

 
 

Natal – RN, 26 de junho de 2019 
 
 

 

___________________________ _____________________________ 
José Dário de Souza Júnior 

Diretor do Evento 
Eudes Franklin Silvestre 

Árbitro da CBO 


